A Sissi Spanielment$ Egyesiilet el-
noke mar szazot spanielt mentett és
gazdaisitott. A kutyusokat csak an-
nak adja, akirdl szaz szdzalékig meg
van gy6zédve, hogy jé gazda lesz, és
az utinkovetésre is nagy hangsulyt
fektet. Szocidlpedagdgus végzettsége
van, legszivesebben mindenkin se-
gitene, de most mdr pontosan érzi,
mikor kell megalljt parancsolni ma-

gdnak, hogy ne égjen ki a munkédban.

»A spinielek mar egé-
szen kicsi koromtdl jelen
voltak az életemben, hi-
szen apukdm az eljegyzé-
si gylrd mellé egy ilyen
kutyust ajandékozott
anyunak, illetve a nagy-
mamimnak is volt egy
spanielkennelje. gy nét-
tem fel, 6t spdniel mellett”
— idézi fel az els6 kutyis
élményeit, majd azokat az éve-
ket, amikor kertes hiazbdl lakasba
koltoztek, és az édesanyja sokdig el-
lenallt annak, hogy a tarashdzban kis
kedvencet tarthasson. ,,Folyamato-
san ostromoltam a hirdetésekkel, de
tgyesen ellendllt, majd egyszer csak
megtort, igy hoztam haza a hétéves
Sissit, akivel kiillonlegesen szoros vi-
szonyom lett. Rengeteget mentiink,
turdztunk, vadkempingeztiink, a ba-
riti sorozésekre is velem tartott, egy
lépést sem tettiink egymads nélkil” —
folytatja a huszonot éves lany, akinek
jelenleg két deres pofiji kutyusa van,
Adonis, egy fekete cocker spaniel és
Gyufa, egy tindéri keverék. Lia Sissi
elvesztése utin vetette bele igazin
magit a fajtamentésbe, de korabban,

Egy ideig a szocidlis szféraban dol-
gozott, de az orszdgosan egyre is-
mertebbé vilo egyesilettel annyira
sok lett a feladata (amelyeket 6nkén-
tes alapon végez), hogy nem tudta
a kett6t egyiitt csindlni. Dontenie
kellett, és persze, hogy a 16gé fiiliiek
mellett tette le a voksit. Szinte
a nap huszonnégy 6rdjaban intézi
az ugyeket: telefondl, interjuztatja
a gazdijelolteket, randiztatja a gazdi-
keresdket, pénz gyiijt, szponzorokat

Abrahdam Lia
,Amikor egy spdniel gazdira
talal, egy puzzle-darab

a helyére keril”

hajt fel, programokat szervez (most
példdul a majus 12-i 6budai spaniel-
talalkozot), és még sorolhatnink,
mennyi mindent kell a kezében tar-
tania. ,Nem vagyok teljesen egyediil,
alapitétirsamra, dr. Perlaky Szilvire
mindig szimithatok, és a lelkes 6n-
kénteseink is bevetésre készek — le-
gyen sz6 éjszakai mentésrél az orszag
peremén vagy jétékonysagi licit koor-
dinaldsirél. Mi igy alkotunk egy nagy
csalddot, nem is tudom, mire mennék
nélkiliik. Nekik is nagyban koszon-
het6, hogy mdig szdzot kutydnak
sikeriilt megtalalni az dlomcsaladot,
illetve jelenleg is hét rehabilitalédik
ideiglenes befogadéinkndl” — teszi
hozza ujjongva. Lelkesedése raga-
dés, igy nem csoda, hogy négy éve

az embert, 6 ez ellen ugy védekezik,
hogy minGségi id6t tolt a bardtaival.

,Két évig dolgoztam egy iddsott-
honban, az az id8szak sokat er8sitett
rajtam, és taldn ezért tudom elviselni
azt a sok szorny(séget, amit a ku-
tyak koril latok. Plusz jirok terdpidra,
ahova az egyesiileti nehézségeket is
be tudom vinni. Sajnos t6bb ijeszts,
tragikus példat littam az dllatmen-
tésben, ami arra sarkallott, hogy
ne féljek segitséget kér-
ni. Most mar j6l tudom,
mikor jon el az a pont,
amikor megilljt kell pa-
rancsolnom magamnak” —
mondja hatdrozottan a fi-
atal lany, akinek nemcsak
a szive és az ereje irigylésre
mélté, hanem a hangja is.
Lia a szocidlis palyét egy
idében  parkol6palyédra
helyezte, és a szinészet felé vette az
iranyt. ,Nagyon szeretem a mivésze-
tet, vannak is meg nem irt, még nem
dramatizdlt torténetek a fejemben,
amelyekkel késébb még szeretnék
foglalkozni. Most Palya Bea Ene-
keld magad szabaddd! programjiban
tanulok, ami tokéletes platform arra,
hogy kiengedjem a fdjdalmakat és vj-
ratoltédjek. A kutydzis és az éneklés
az én teljes vilaigom.”

A spinielek szerelmesének az jelenti
a legnagyobb dilemmit, hogy van,
amikor a véges anyagi és emberi
eréforrasok miatt nemet kell mon-
dania, akdrmennyire is szeretne se-
giteni. Az viszont mindig Gjabb 16-

ketet ad neki, ha egy kutya gazdira

Azt mondjdk, a siker receptje haromosszetevds: pozitiv gondolkodasmod, meltd
cel és mély elhivatottsag. Bar még csak a palydjuk elején jarnak, mar most mesz-
szire jutottak, karriertorténetuk pedig kortdl fliggetlendl barkinek motivald lehet.

mir tizenkét évesen is onkénteske-
dett: ha kellett, kupakokat gyj-
tott vagy fotézta a gazdikeresdket.

ilyen sikeresen miikodik az egyesiilet.
Ugyanakkor a kiégés — mint minden
segitd szakmdban — itt is kénnyen eléri

talal. ,Ilyenkor azt érzem, hogy egy
hidnyz6 puzzle-darab a helyére keril”
— flizi hozza boldogan.
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Budapesti lakdséttermét, a Zincen-
co Kitchent a nyitdst kovetd 6t éven
belil mar a Michelin Guide ajanlotta,
6 maga pedig tavaly megkapta Mi-
chelin Young Chef Award, vagyis az
év fiatal séfje elismerést. A tehetséges
lany kilfoldon jarta végig a ranglét-
rit, de a nagysziil6knél toltott nyarak
is nagy hatissal voltak a karrierjére.

,lizenkét éves koromig minden
nyarat a nagyiék balatonvildgosi
nyaral6jdban  toltottem,
és mar egészen kicsiként
kulonbséget tudtam tenni

6vodapedagogus szakot, 4m soha nem
helyezkedett el ebben a szakmdban.
A vigyott sors hamarosan megtalalta,
mégpedig K6zép-Anglidban, ahova az
akkori férjével, Igorral (az 6 vezeték-
nevét viseli a lakdsétterem) utazott el
nyelvtanulas céljabdl, meg egy kicsit
vildgot latni. ,Ott dolgoztam el6szor
étteremben. Kezdetben szobaliny
voltam, majd felszolgils, késGbb
pedig bekertiltem a konyhara. Ak-

kor a hosszi munkaidé lejarta utdn,

hitt atmoszférat, amit kialakitottunk.
Itt nem az a lényeg, hogy minél tobb
embert kiszolgiljunk minél kevesebb
id6 alatt, hanem az, hogy kittiné ize-
ket kindljunk j6 hangulatban. A ven-

dégek 6réme az én, a mi 6romiink is.”

A lakdsétterem 2018-ban nyitott,
majd a 2020-as Covid-jrvany ket
is kényszerpihenére kiildte, de Zaida
akkor sem tétlenkedett: elment két
pékségbe is dolgozni, mert a cukri-
szat mellett ez a teriilet is
nagyon érdekli. Ahogyan
most is egyfolytdban ta-

az izek kozott. A kertben K i SS I nNez Z a i d a nul, figyel, informécidkat

volt egy nagy veteményes
gyumolestikkal, ahol reg-

gelente szdrrdl szedtik

a paradicsomot, a szedret,

a malndt, a cseresznyét, és
gytjtottik be a kilonbozs
z6ldségeket. Ha éppen nem

szedtiink valamit, akkor locsoltunk,
kertészkedtiink, aludt tejet készitet-
tiink. Ezek az élmények fantasztikus
alapot adtak nekem, ahogyan az is,
hogy a nagypapammal kozdsen kifo-
gott apré halakat kistutottik vacsord-
ra” — nosztalgidzik a harminchirom
éves séf, akit nagy 6rommel tolt el, ha
sikeri] olyan zamatos malnt talalnia
a piacon, amilyet a nagyi kertjében
eszegetett. Mert ahogy mondja, a mi-
néségi étterem leginkabb a j6 alap-
anyagokon, a hozzéértésen és a magas
szintl gasztronémia tapasztalatokon
mulik. Meg persze azon, hogy az ott
dolgozék minden egyes fogdsba a szi-
viiket és a lelkiiket beleteszik.

Zaida mindig is arrél dlmodozott,
hogy a konyha lesz a munkahelye —
gyerekként cukrasz szeretett volna

lenni —, de sziil6i kérésre elvégezte az
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»A vendégek 6rome
az én Ooromom is”

onszorgalombdl maradtam a szaka-
csok keze ala dolgozni, és tulajdonkép-
pen igy cséppentem bele a szakmaba.
Elvégeztem egy képzést, és kaptam is
egy jo dllast. Ezutin egy ideig Bur-
gundidban és Périzsban éltiink, ahol
bar nem dolgoztam étteremben, min-
den nap piacoztam és f6ztem — az ét-
kezési kultardrdl itt tanultam a legtSb-
bet. Ugyan Igorral azéta elvaltunk, az
éttermet nem szerettiik volna feladni,
és most is remekil kiegészitjiik egy-
mdst a munkdban. Mindketténknek
fontos a vendégelégedettség, ahogyan
az is, hogy a Zincenco Kitchen 2019
oktdbere 6ta Budapest legjobb étterme
a TripAdvisoron — emeli ki, majd
gyorsan dt is beszéljiik, hogy egyetlen
rossz kritikdt sem olvashatunk a tu-
risztikai ajinl6 oldalon. — Talin az a
mi titkunk, hogy a hozzink betérék
nagyon szeretik azt a csalddias, meg-

gytjt — gyakran jir mads
vendéglitohelyekre inspi-
riciéért és tele a nappalija
gasztronémiai kiadvanyok-
kal. ,Nagy gytijté vagyok,
a konyveim kilencven
szdzalékat a gasztré téma-
jaak teszik ki, de azért van néhany
onfejleszté irds és irodalmi kotet is
a polcokon. Nem olyan régen kezd-
tem kerdmidzni, mdr van egy sajat
szettem is, és az a tervem, hogy az
altalam készitett tanyérokban szol-
géljuk majd fel az ételeket. Egyébként
is az a kedvenc pillanatom, amikor
osszeérnek zek és kitdlalhatom a fo-
gasokat. Az a legjobb a fine dining-
ban, hogy szépséget lehet teremteni,
akdrcsak a keramidzasban. Utébbi az
elfogadist is nagyban erdsiti, hiszen
az elején nem tudhatod, mi lesz az
alkotdsbdl, ahogyan két egyforma da-
rab sem sziilethet” — avat be a részle-
tekbe a séf, akinek a Michelin-ajdnlds
egyfajta Gizenetként lebeg a feje £6-
16tt. Zaida jév8beli célja megtartani
a mostani minéséget, minél jobb
ételeket kredlni, és ki tudja, ,talin
hamarosan a csillag is 6sszejohet”.
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A kétdiplomds, huszonhat éves lany
Magyarorszag egyetlen didkked-
vezményeket nyujté platformjinak
tarsalapitéja. A Diverzum a fiatalok
mindennapi életét teszi kdnnyebbé
azdltal, hogy kedvezményes visar-
l4si lehetéségeket biztosit — legyen
sz6 cip6rél vagy fesztivalbérletrsl.
De hogyan lesz egy tiktokerbél

mend villalkozé?

Fél évet tanult Osléban Erasmus-
6sztondijjal, akkor inditotta el
a TikTok-csatorndjit, amelyet egyre
tobben kezdtek kovetni. ,Szerin-
tem azért volt ekkora sikere
a videéknak, mert egyediili
magyarként adtam hirt
a norvég mindennapokrol.
Bevallom, nem sziamitot-
tam arra, hogy virdlisak
lesznek a posztok, de per-
sze nagyon oriltem neki”
- vallja be Fanni, aki ha-
zaérkezése utdn sokat be-
szélgetett gimndziumi barétjaval
és késdbbi alapitétarsival, Laszlo
Mikivel arrél, hogy mennyire ma-
sok kiilfoldon a didkok lehetdségei,
a kedvezményes visirlasokat is bele-
értve. Innentél kezdve rengeteg id6t
és energidt forditottak a Diverzum
névre keresztelt startupra, és az els6
befektetési koriik utin mar jél tud-
tak, hogy Magyarorszagon is van
létjogosultsiga a didkkedvezmény-
platformjuknak. Az RTL Klubon
tuté Capik kozott ciml mlsor aztin
még inkabb berobbantotta a biz-
niszt — sokat is késziltek rd. Fanni
hatdrozottan éllitja, hogy egy uzleti
helyzetben nem szabad az impro-
vizdciéra hagyatkozni, a profizmus
alapos felkészilést igényel. Es ez
lithatéan meg is téril, hiszen pont

a napokban regisztralt a platform-
jukra a kétszdzezredik felhasznalo.
»Ez a szdm éridsi! Es persze azon
vagyunk, hogy még tobb didkot
elérjink, de azoknak is egyre tobb
lehet8séget szeretnénk kinalni, akik
mar haszniljik az oldalt.”

Ma mir tizennégy {6 4ll a Diver-
zum mogott, mindenki szivvel-
lélekkel tevékenykedik a cégben,
Fanni szerint egy kilonésen j6 csa-
pat verbuvildédott 6ssze. ,Fontos,
hogy mindenkinek ugyanaz a célja.
Sikertilt egy bizalomalapi kozeget

Gyarmati Fanni
,Ha lecsukom a laptopot, akkor

is folyamatosan agyalok és

inspirdciét gydjtok”

kialakitanunk, ahol mindenki el
meri mondani a véleményét és az
érzéseit. Amellett, hogy keményen
dolgozunk, mindig figyeliink egy-
misra. Igy sziilethetnek meg a leg-
jobb és legmerészebb otletek, és ez
a kreativitds és motivacié motorja
is.” Fanni minden idejét munkéval
tolti, de mivel nem érzi terhesnek,
nem is nem nevezi annak. , Ink4dbb
azt mondandm, hogy ez az életem,
amit imadok. Ha le is csukom a lap-
topot, akkor is folyamatosan agya-
lok, inspirdciét gydjtok az utcin,
a boltokban — vagyis mindenhol!
Nekem az is kikapcsolédds, ha
TikTokon beszdmolhatok arrél, mi
tortént veliink a héten, de ugyan-
annyira feltolt, ha egy startupos
rendezvényen mesélhetek a sike-

reinkrél vagy meghallgatom mésok
tapasztalatait. Azért arra szoktam
figyelni, hogy néha kilépjek a me-
netbdl, és az Erasmus-programban
megismert baritokkal — akik a vildg
kiilonb6zé tajain élnek jelenleg —
idénként taldlkozzak valamelyik
eurépai nagyvarosban. Ezeken az
alkalmakon tudok tényleg annyira
elengedni, hogy nem a bizniszre

fokuszdlok.”

Most épp Osléba késziil a bard-
taihoz, de a legnagyobb szerelem
szamdra Katalénia févirosa, ahol
szintén lakhatott néhany
hénapot. ,A norvég £6-
virosban  maximailis
a biztonsag, teljes chill-
ben élnek az emberek,
de Barcelona nyuzsgése
sokkal kozelebb all hoz-
zam. El is tudnam kép-
zelni ott az életemet, és
vagyom is arra a kozegre,
most azonban a Diverzum az elsé.
De érzem, hogy lesz még lehetGsé-
gem kiilfoldon élni.” A fiatal villal-
koz6 annak ellenére is kitart a biz-
nisz mellett, hogy t6bbszér csalédott
mar lzleti helyzetekben. Ahogy
mondja, eléfordul, hogy a céges ér-
dekek felilirjik az alapvets emberi
igényeket, de egyre magbiztosabban
reagil ezekre. ,Kordbban nehéz volt
ezekkel a szitudcickkal megbarat-
kozni, mert érzelmes, empatikus
ember vagyok. Minél tobbet tapasz-
talok, anndl inkdbb igyekszem a szi-
vem helyett az eszemmel donteni
ebben a racionilis kozegben. Ma mar
tudom, hogy mindent abba a fidk-
ba kell pakolni, ahova tartozik, és
ragaszkodni a sajat értékeimhez,
elvirdsaimhoz.”
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